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Stötta GIFDK genom att bli 
medlem
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Våren som gått 18:15-18:30

Matchförberedelse/ regel 12, 18:30-19:00

Paus 

Skrivelse/anmälan/DPU 19:05-19:20

Grupparbete 19:25-20:00

Avslut 20:00-20:15

Agenda
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Arbetsgrupp 

Workshop 11/9

Fair play statistik

Lag kallas in till kvartssamtal

2 domarsystem i div 6 & 7 (Småland)

Rutin runt match 

Matchvärd

Bergsjövallen plast bänkar beställda!

Coach div 4 avstängd hela hösten 

Matchguide (ungdomssidan)

Handlingsprogram/samverkan 

förebygga hot&våld

Satsa på rena dam-team!
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”Vinna respekten”

Matchledarskap…

Regel 12…

Förebygga… Komma i tid…

Faktabaserade rapporter…



Matchförberedelse
Vad är vår gameplan för dagens match?

Förutsättningarna för matchen ”NYTTIG FAKTA” (vad kan vi lära oss), 

nyckelpersoner

Förtroendekapital - Bygg en stor bank som vi kan spendera när vi behöver 

det

Snabbare i tanken än spelarna, snabba/enkla beslut som utstrålar 

SJÄLVSÄKERHET. Vi visar ÖDMJUKHET när vi vet att vi uppenbarligen 

har gjort fel, RESPEKT OCH VÄRDIGHET, men bestämdhet när det krävs!

Matchen går i vågor

0-15 min – Första vågen, spelarna testar oss, hög intensitet, stävja 

ledarskap!

15-35 min – Tempot sjunker, vi har byggt förtroende, men behåller fokus

35-45 min – Andra vågen, matchstegring innan pausvila

46-60 min – Tredje vågen, spelarna är laddade, onödiga satsningar

60-75 min – Behåll fokus, kan bli en dipp i tempot

75-90 min – MAXIMALT fokus, matchstegring, här bygger vi vår sista avbild



Riskområden
Utrusande målvakt eller Hög press på försvarare

Tappad boll – mittplan hög risk för överdriven kraft vid tappad boll (STATISTIK)

Kontringar – Blicken inåt, fånga upp nummer på spelare (skor, hårfärg, m.m.)

Nedslagsplats vid fasta situationer

Situationer utanför plan – Tänk begränsningslinjen

Hämndaktioner – Irriterade spelare som ger igen

Belasta inte er själva med mer än vad ni kan registrera – Ni får alltid hjälp vid 

mer än två spelare

Hands – En spelare ska aldrig kunna göra mål efter att ha berört bollen med 

handen

Prata även handskriterier och potentiella situationer, ex skott utifrån vid 

retur, inlägg, m.m.



Terminologi/begrepp

• Oaktsamt = Oaktsamt är när spelaren visar en brist på 

uppmärksamhet eller hänsyn då

spelaren försöker erövra bollen, eller att spelaren handlar utan 

försiktighet. Ingen disciplinär bestraffning behövs.

• Vårdslöst = Vårdslöst är när spelaren handlar med likgiltighet 

inför faran eller följderna

för en motspelare och måste varnas. 
• Utförd med överdriven kraft = Utfört med överdriven kraft är när 

spelaren överskrider den kraft som behövs och riskerar motspelarens 

säkerhet och måste utvisas. 

Kan vara allvarligt otillåtet spel eller våldsamt obehärskat, 

skillnad?!

(sid 79 i regelboken)
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• Klar/uppenbar målchans = 

Målchansutvisning

• Förolämpa/smäda = Grov 

utvisning

• Våldsamt = Grov 

utvisning

• Hänsynslöst = Grov 

utvisning

Terminologi/begrepp

• Olämpligt = 

Varning
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• Vad är det för typ av förseelse?

Gruppövning

• Ska det vara en anmälan?

• Vad ska er anmälan i så fall innehålla? 

Diskutera och formulera!
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• Fortsätt jobba m matchledarskap

• Vid hot, våld och trakasserier = BRYT 

MATCH!! 

• Rapporter använd GIFDK:s mall (saklig, 

faktabaserat) Vem? Varför? Fogis

• Rapportera fogis inom 48h

• Glöm ej bocka för lindrig/grov utvisning

• Skrivelse efter match (publik, ledare, 

matcharena, förening) 

• Ej nöjd m dom – överklaga 

www.tavling.externt@svenskfotboll.se

Tips på vägen….

http://www.tavling.externt@svenskfotboll.se
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Kommande…

Steg 1, nybörjare 30/9 

Nov – säsongsavslut föreläsning

Hur många vill komma igång med träning i 

januari?

Nytt avtal Intersport – kampanjträff nya 

matchtröjor feb 2020

Samarth – journalist GIFDK

Medlemsavgift okt-nov för 2020


